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Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
działa nieprzerwanie od 1989 r. 

Jej misją jest działanie na rzecz zwiększania sprawności 
i efektywności funkcjonowania administracji samorządowej,
wspieranie decentralizacji władzy publicznej, wzmacnianie
poczucia sprawstwa wśród obywateli, budowanie lokalnego
kapitału społecznego w Polsce oraz popularyzacja polskich
doświadczeń transformacji ustrojowej w innych krajach.



Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
działa wielotorowo: prowadzi działalność szkoleniową, realizuje
projekty partnerskie w Polsce i za granicą, moderuje działania
ponad 80 forów branżowych, reprezentujących 22 środowiska

zawodowe pracowników JST oraz instytucji opieki
wczesnodziecięcej, świadczy profesjonalną pomoc doradczą 

a także publikuje wyniki badań i analiz poruszających
najważniejsze problemy samorządności.



Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
została powołana do istnienia przez:

Jerzego Regulskiego 
Andrzeja Celińskiego

Jerzego Stępnia
Aleksandra Paszyńskiego 

Waleriana Pańko 



Dziś Fundacja to my:

Po więcej informacji zapraszamy na www.frdl.org.pl



W projekcie “Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania
rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026”

 współfinansowanym ze środków budżetu państwa Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego

jest Wojewódzkim Liderem Akademii Wsparcia i jako Lider 
działa na terenie dwóch województw:

województwa śląskiego
województwa lubelskiego



W województwie śląskim Fundacja
działa poprzez Ośrodek Kształcenia
Samorządu Terytorialnego im.
Waleriana Pańki w Katowicach

www.slaw.frdl.pl



W województwie lubelskim Fundacja
działa poprzez swój ośrodek
regionalny w Lublinie

www.law.frdl.pl



Pod koniec 2025 roku za nami
setki szkoleń, kursów,
seminariów oraz lokalnych
wydarzeń oraz tysiące
zadowolonych uczestników,
którzy przywitają nadchodzące
zmiany w prawie ze spokojem 
i w doskonałym nastoju,
płynącym ze świadomości, że
zdobyli z nami potrzebną wiedzę!



Zadowolenie uczestników ma jeszcze jeden - najważniejszy! - wymiar,
którym są nasi najmłodsi. To dla nich wspólnie działamy, szkolimy,
zwiększamy świadomość i podnosimy standardy! 



A jeśli o najmłodszych mowa, to nie
sposób nie wymienić Najmlodsi.pl -
Fundacji Rozwoju Dzieci im.  Komeń-
skiego w roli Krajowego Lidera
Akademii Wsparcia, czuwającego nad
realizacją projektu w wymiarze ogól-
nokrajowym.

https://www.google.com/search?sca_esv=56cc1d46b226e482&rlz=1C1GCEB_enPL1184PL1185&q=Fundacja+Rozwoju+Dzieci+im.+Jana+Amosa+Kome%C5%84skiego&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNeAbXR4eTB3D7daMoW-KRVKD5RNkywGvC-kmvWDFmSxjX8SI8w_VLgm4P9P6lw_ZQdvgplXJ4_N79_eNvXBzDzQGlBuzEOF1IVcqzoIJcbe3Tj_4FMlnRSMz7hTSzxoEvU3gmMg%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiw_I-qhZWRAxVfEBAIHVBxIjEQ_coHegQIJhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=56cc1d46b226e482&rlz=1C1GCEB_enPL1184PL1185&q=Fundacja+Rozwoju+Dzieci+im.+Jana+Amosa+Kome%C5%84skiego&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNeAbXR4eTB3D7daMoW-KRVKD5RNkywGvC-kmvWDFmSxjX8SI8w_VLgm4P9P6lw_ZQdvgplXJ4_N79_eNvXBzDzQGlBuzEOF1IVcqzoIJcbe3Tj_4FMlnRSMz7hTSzxoEvU3gmMg%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiw_I-qhZWRAxVfEBAIHVBxIjEQ_coHegQIJhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=56cc1d46b226e482&rlz=1C1GCEB_enPL1184PL1185&q=Fundacja+Rozwoju+Dzieci+im.+Jana+Amosa+Kome%C5%84skiego&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNeAbXR4eTB3D7daMoW-KRVKD5RNkywGvC-kmvWDFmSxjX8SI8w_VLgm4P9P6lw_ZQdvgplXJ4_N79_eNvXBzDzQGlBuzEOF1IVcqzoIJcbe3Tj_4FMlnRSMz7hTSzxoEvU3gmMg%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiw_I-qhZWRAxVfEBAIHVBxIjEQ_coHegQIJhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=56cc1d46b226e482&rlz=1C1GCEB_enPL1184PL1185&q=Fundacja+Rozwoju+Dzieci+im.+Jana+Amosa+Kome%C5%84skiego&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNeAbXR4eTB3D7daMoW-KRVKD5RNkywGvC-kmvWDFmSxjX8SI8w_VLgm4P9P6lw_ZQdvgplXJ4_N79_eNvXBzDzQGlBuzEOF1IVcqzoIJcbe3Tj_4FMlnRSMz7hTSzxoEvU3gmMg%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiw_I-qhZWRAxVfEBAIHVBxIjEQ_coHegQIJhAB




   W Śląskiej i Lubelskiej Akademii Wsparcia szkolimy:

dyrektorów, kadrę zarządzającą oraz opiekunki i personel
instytucji opieki wczesnodziecięcej
pracowników JST sprawujących kontrolę i nadzór nad instytucjami
opieki wczesnodziecięcej
rodziców maluchów do lat 3
osoby zainteresowane zdobyciem zawodu opiekuna w żłobku lub
klubie dziecięcym oraz opiekuna dziennego



mentoring i superwizja
konsultacje z radcą prawnym, 

       specjalistą prawa pracy i psychologiem
wydarzenia lokalne - konferencje, 

       seminaria, webinaria i fora branżowe
indywidualne wsparcie szkoleniowe
e-booki i artykuły ekspertów 
narzędziownik i infografiki 

A co oprócz szkoleń?



Galeria zrealizowanych szkoleń













































































 „Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki 
wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026”

 Projekt współfinansowany ze środków budżetu państwa




