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Standardy opieki - podnoszenie kompetencji Opiekuna

Na potrzeby niniejszego spotkania postugiwac sie bedziemy jednym z najczestszych
podziatow rozwoju na etapy:
1. Okres prenatalny (od poczecia do urodzenia).
2. Okres wczesnego dziecinstwa (niemowlecy | poniemowlecy; od 1. do 3. roku zycia).

Nie bedziemy omawiac dalszych okresow.
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Pigutka wiedzy na start

Noworodek wyposazony jest w nastepujgce odruchy bezwarunkowe, typowe tylko w tej fazie,
a zanikajgce zwykle w drugim potroczu zycia:

— odruch Babinskiego (unoszenie duzego palca przy podraznieniu stopy),

— odruch marszu automatycznego (ruchy chodzenia przy dotknieciu stop do podtoza),

— odruch Moro (unoszenie konczyn i przycigganie ich do ciata w gescie obejmowania),
— odruch chwytny (zaciskanie dtoni na przedmiocie i mocne trzymanie),

— odruch toniczno-szyjny (wraz z odwroceniem gtowy wyprostowujg sie konczyny po tej samej
stronie, a kurczg po przeciwnej).

Poza tym wystepuja u noworodka odruchy wspolne dla noworodka i cztowieka dorostego,

tj. odruch mrugania, ssania, potykania, odruch zrenicowy, odruch potykania i wydalania.

Dziecko Spi przecietnie 16.—18. godzin na dobe. S
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Okres niemowlecy

W tym okresie psychologowie uzywajg okreslenia rozwoj psychoruchowy, aby zaznaczy¢ powigzanie sfery
psychicznej i motorycznej w rozwoju. Umiejetnos¢ panowania nad postawg i motorykg przebiega w trzech
kierunkach (zob. Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2004):

— cefalokaudalny kierunek rozwoju — rozwoj postepuje od czesci gtowowej (poczgwszy do ruchow gatek
ocznych, ruchow szyi), przez tutowie (ruchy ragk, tutowia), a skonczywszy na czesci noznej (ruchy naog,
chodzenie),

— proksymodystalny kierunek rozwoju — rozwoj postepuje od osi podtuznej ciata na boki (najpierw
zaczynajg funkcjonowac miesnie w poblizu kregostupa, nastepnie miesnie ramion, przedramion, dtoni i na
koncu palcow),

— tokciowo-promieniowy kierunek rozwoju — rozwoj przebiega w osi poprzecznej ciata — od pigtego
matego palca dtoni do kciuka.
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W zakresie kontroli postawy dziecko rozwija sie nastepujgco:

Okres niemowléecy

— w 3. miesigcu ciata potrafi trzymac sztywno gtowe podniesione do pozycji pionowej,
— w 8. miesigcu samodzielnie siedzi,
— w 10. miesigcu stoi trzymajgc sie oparcia, a w 11. bez oparcia.

W zakresie lokomoc;ji:

— w 3.—4. miesigcu obraca sie z plecow na bok i na brzuch,

— W 5.—6. miesigcu obraca sie z brzucha na plecy,

— w 8. miesigcu siada i petza,

— w 9. miesigcu raczkuje, wstaje samo, gdy moze sie czegos uchwycic,
— w 12. miesigcu prébuje stawiaCc samodzielnie pierwsze kroki.
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Okres niemowlecy

W zakresie umiejetnosci dowolnego chwytania i manipulacji:

— w 4.-5. miesigcu wystepuje chwyt prosty — catg dtonig od gory, palce owija jg przedmiot, dton utozona
poziomo do podtoza; droga reki do przedmiotu to ruch wahadtowy, uruchomiony jest staw barkowy;

— w 5.—6. miesigcu chwyt dioniowo-tokciowy — chwytanie catg dtonig z wytaczeniem kciuka; droga reki do
przedmiotu to ruch tukowaty, uruchomiony jest staw tokciowy;

— w 6.—8. miesigcu chwyt nozycowy — kciuk jest przywodzony do pozostatych palcow; droga reki do
przedmiotu to pochylanie catego ciata ku przedmiotowi; ruch tukowaty;

— w 8.-9. miesigcu chwyt pesetkowy — Kkciuk jest przeciwstawiony palcowi wskazujgcemu, dziecko chwyta
opuszkami palcow; droga reki do przedmiotu to zblizanie reki ku przedmiotowi z uruchomieniem stawu
nadgarstka.
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Okres niemowlecy

W zakresie percepcji dziecko od pierwszych dni identyfikuje wazne bodzce, uczy sie je roznicowac. Uczy sie
dostrzegac tozsamosc w obiektach, ktore zmienity wyglad zewnetrzny czy potozenie. Wykrywa state elementy
analizy i syntezy spostrzeganych obiektow.

W zakresie spostrzegania wzrokowego noworodek widzi zmiany Swiatta, bliskie obiekty (twarz), a juz u

dziecka 12-miesiecznego ostrosC widzenia jest taka, jak u dorostego. W okresie od okoto 3.—5. miesigca do
13. miesigca rozwija sie widzenie gtebi.

Percepcja ma charakter intermodalny — jest to wspotdziatanie roznych zmystow, np. kojarzenie brzmienia
gtosu z ruchami warg.

Dziecko dokonuje eksploracji, czyli podejmuje dziatania badawcze w celu zaspokojenia potrzeb
poznawczych.

Rozwija sie myslenie sensoryczno-motoryczne, rozpoczyna sie proces odkrywania umystu — komunikacja
z dorostymi sprawia, ze dziecko zaczyna rozumiec, iz ludzie sg istotami myslgcymi i czujgcymi
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Wprowadzenie do standardow opieki

W 1. roku zycia dziecko prezentuje przedwerbalne formy komunikaciji.
Po urodzeniu noworodek rozpoznaje gtos matki oraz roznicuje dzwieki mowy ludzkiej.

Komunikacja niewerbalna niemowlecia odbywa sie przez ptacz, spojrzenie, ruchy ciata, gest, mimike,
wokalizacje. Z czasem kazda matka rozroznia rézne funkcje réoznych rodzajow ptaczu (inny jest wtedy, gdy
dziecko jest gtodne, inny, gdy zmeczone).

W komunikacji niemowlecia zaczynajg sie pojawiac gesty:
wskazujgce — okoto 9. —13. miesigca — wyrazajg prosbe o pokazanie przedmiotu,
reprezentujagce — powyzej 14. miesigca — reprezentujg informacje.

Komunikacja ostensywna to zwracanie uwagi na obiekty przez ich wskazanie. Dziecko zestawia dwa gesty i
stowa, zanim zacznie tgczyc stowa.

We wczesnych kontaktach matki z dzieckiem — konwersacjo podobnych — dziecko otrzymuje materiat
jezykowy do nauki.
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Okres niemowlecy

Emocje odgrywajg role w ksztattowaniu sie relacji z dorostymi, eksplorowaniu otoczenia i tworzeniu obrazu
wtasnej osoby.

Do 3. miesigca wystepuje gtdwnie zadowolenie lub niezadowolenie. Pod koniec okresu niemowlecego dziecko
doswiadcza roznych emocji, na przyktad radosci, mitosci, zazdrosci. Sg to jednak nietrwate i zmienne stany.
Zrodtem tych przezyé sg przede wszystkim relacje z dorostymi. Im czesciej matka wzmacnia emocje
pozytywne, tym czesciej sie pojawiaja.

Gtowne zmiany rozwojowe w sferze emocjonalnej w okresie niemowlecym przebiegajg nastepujgco

— 1. miesigc — dziecko reaguje na podniecenie czy niepokdj matki karmigcej | odmawia przyjecia pokarmu,
— 2. miesigc — ozywia sie w kontakcie, uspokaja pod wptywem pieszczotliwego przemawiania,

— 3. miesigc — odwzajemnia usmiech,

— 4. miesigc — wykazuje niezadowolenie, gdy dorosty nie zwraca na nie uwagi,

— 5. miesigc — wystepuje strach wobec nieznanych osob,

— 7.—8. miesigc — probuje zwroci¢ na siebie uwage, ptaczac, gaworzac,

— 10. miesigc — nasladuje ruchy dorostego | wigcza sie do wspolnej zabawy.
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Wprowadzenie do standardow opieki

W zakresie reakcji na inne dzieci niemowle pod koniec 1. potrocza obserwuje je | usmiecha sie.
W 3. kwartale gaworzy do innych, daje zabawke i reaguje protestem na jej zabranie.

Pod koniec 1. roku zycia dziecko probuje zwrociC na siebie uwage rowiesnika, gaworzgc, a ztosci sie, gdy
rowiesnik sie oddala.

Porzuca zabawke | dgzy do nawigzania kontaktu. W pierwszych spotecznych kontaktach dziecko traktuje
partnera jak inne obiekty — dotyka, popycha, pocigga. Dzieci nasladujg rowiesnikow, tak jak i dorostych.

Ksztattuje sie przywigzanie do opiekuna, ktore jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju.
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Okres poniemowlécy 2- 3 rok zycia

W sferze fizycznej nie zachodzg juz tak dynamiczne zmiany, jak w roku poprzednim, nastepuje jednak dalszy
iIntensywny rozwdj psychoruchowy.

Charakterystyczne jest zwolnienie przyrostu wagi, szybko postepujgcy wzrost i wyszczuplenie sylwetki.

W zakresie lokomocji dziecko potrafi:
— w 15. miesigcu chodzi samodzielnie, choC czasem sie przewraca, wchodzi po schodach na czworakach,

— w 18. miesigcu wchodzi po schodach z pomocg dorostego, ciggnie przedmiot na sznurku,
— w 25.—30. miesigcu skacze, biega, wchodzi po schodach samodzielnie, stawiajgc nogi na przemian,
— w 36. miesigcu potrafi staC na palcach i jezdzi¢ na trzykotowym rowerku.
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Okres poniemowlecy

2. rok zycia to rozwoj manipulacji specyficznej. Dziecko dostraja ruch do ksztattow przedmiotow, ich
wielkosci | oddalenia.

Przyktadowo:

— buduje wieze z klockow:

21. miesigc — ukfada piec klockow,

24. miesigc — szesSc klockow,

30. miesigc — osiem klockow,

— zestawia klocki jeden za drugim, w ptaszczyznie buduje pocigg — okoto 24. miesigca.
— tworzy budowle trojwymiarowe, np. most — okoto 30. miesigca.

Dziecko uczy sie postugiwac przedmiotami codziennego uzytku, nasladujgc dorostego:

— 2. rok zycia — postuguje sie tyzkg, otowkiem,

— 2,5. rok zycia — przenosi szklanke napetniong w % ptynem, wktada czesc¢ ubrania, np. spodnie,
— 3. rok zycia — myje buzie i rece, wyciera.

———
/O Fundacja Rozwoju

‘ na]mlod31 pl % Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

£

\\
\

L 28
WOJEWODZKI /




Rozwéj poznawczy

Dziecko — wedtug teorii Jeana Piageta — nadal znajduje sie w okresie Iinteligencji
sensoryczno-motorycznej. Myslenie wcigz zwigzane jest z praktycznym dziataniem, jednak z czasem staje
sie czynnoscig w coraz wiekszym stopniu uwewnetrzniona.

Pod koniec okresu poniemowlecego dziecko potrafi dokonywa¢ myslenia na materiale wyobrazeniowym.
Potrafi powtarzaC pewne czynnosci nie bezposrednio po ich wystgpieniu, lecz po pewnym czasie.

Pojawia sie zabawa tematyczna, w ktorej dziecko odtwarza czynnosci zaobserwowane u dorostych, np.
kgpie i karmi lalke. Wystepowac tu mogg elementy fikcji oraz nadawania roznym przedmiotom zastep
czych znaczen (np. klocek to auto).

W 4. stadium inteligencji sensoryczno-motorycznej pojawia sie funkcja symboliczna — zdolnosc¢ do
przywotywania nieobecnych przedmiotow i zjawisk za posrednictwem symboli. Jej pierwsze przejawy to
przyswajanie mowy, zabawa symboliczna | przejawy wyobrazen.

———
/O Fundacja Rozwoju

‘ na]mlod31 pl % Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

£

\\
\

L 28
WOJEWODZKI /




r .

Rozwéj poznawczy

W potowie 2. roku zycia dzieci tworzg dzieciecq teorie umystu, czyli nabywajg wiedze o stanach mentalnych

innych, myslg o rzeczach nieobecnych (poszukiwanie ukrytego przedmiotu) i mozliwych, wyobrazonych
zdarzeniach.

Zaczynajg mowic o przesztosci, planowac, a gdy plan sie nie powiodt — mysleC o nieobecnych |
hipotetycznych sytuacjach.

Dziecko w wieku 2-3 lat rozumie, ze umyst obejmuje mysli, ale nie wie, czym jest aktywnos¢ umystowa.

Tego odkrycia dokonuje dopiero okoto 4. roku zycia.
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Mowa i komunikacja

Dziecko roczne potrafi zwykle wypowiedziec¢ 4-5 stow, a w kolejnych latach opanowuje dziennie srednio 9—-10
stow. W opanowaniu jezyka biorg udziat procesy wrodzone, materiat jezykowy, kontekst sytuacyjny i
srodowiskowy.

W 2. roku zycia:

— uzywa stow w sposob nieprecyzyjny, uzywa okoto 50 stow

— poczgtkowo uzywa holofraz, czyli wypowiedzi jednowyrazowych, — nastepnie tworzy zlepki dwuwyrazowe

bez regut gramatycznych, np. ,mama, lala” (,mamo daj lalke™),

— mowa zwigzana jest z dziataniem dziecka,

— przewaza funkcja ekspresywna (wyrazanie przezycC) i impresywna (wyrazanie wptywu na stuchacza) nad
symboliczna.

W 3. roku zycia:

— wypowiada 1000-1500 stow,

— wyraznie okreslone sg znaczenia stow,

— wypowiada sie bez znieksztatcen fonematycznych,

— buduje zdania wedtug regut gramatycznych z 3—4 stow, cho¢ czasem nawet z 20 | wecH
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Rozwoj emocjonalny i spofteczny

Dziecko w 2. roku zycia chce przebywac z dorostymi, szczegolnie sobie znanymi. Chetnie uczestniczy w
codziennych zajeciach | probuje nasladowac dziatania dorostych.

Woprost wyraza swoje potrzeby, rozumie pragnienia innych. Dzieciece uczucia sg zywe i zmienne, szybko
przechodzg w przeciwstawne.

Reakcje emocjonalne bywajg gwattowne, s3 silnie zwigzane z zaspokajaniem potrzeb biologicznych i
zaciekawieniem.

W sferze emocjonalnej w tym okresie widac roznice indywidualne i temperamentalne miedzy réznymi dzieCmi.
Miedzy 2. a 3. rokiem zycia pojawiajg sie ztozone uczucia, tj. zazdrosc¢, duma, wstyd, poczucie winy. Ma to
zwigzek z rozwojem wtasnego Ja i rozumieniem sytuacji spotecznych.

Widac tu oddziatywanie miedzy rozwojem poznawczym i emocjonalnym — nowe emocje wymagaja
dojrzatosci proce sow poznawczych i prowadzg do lepszego rozumienia siebie i innych.

Dziecko w okresie poniemowlecym potrafi inicjowac kontakty spoteczne dzieki zdolnosciom werbalnym.
Poszerza sie jego repertuar zachowan przez obcowanie z rowiesnikami — pierwsze kontakty z nimi to
spojrzenia | zachowania zaczepne, zas zaba wy to zabawy samotne lub réwnolegte.
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Rozwoj obrazu wiasnej osoby

Pojawia sie poczucie sprawstwa | sSwiadomosc tego, ze jest sie autorem zdarzen.
Pierwsze przejawy to rozpoznawanie siebie w lustrze.

Ksztattowaniu sie poczucia odrebnosci sprzyja komunikowanie sie na temat przyczyn zdarzen, uczuc,
potrzeb | czeste styszenie wiasnego imienia.

Tworzgce sie poczucie Ja wyraza sie w uzywaniu stowa ja, w pedzie posiadania (dziecko przywtaszcza
przedmioty, ktorych broni) oraz dzieciecym negatywizmie — przeciwstawianiu sie prosbom dorostych.

Poczucie Ja staje sie potem podstawg do budowania wiedzy o sobie — samowiedzy.

ee——
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Okres wczesnego dziecinstwa

Poniewaz w tym okresie ksztattujg sie przyzwyczajenia, wysitek wychowawczy powinien byC nastawiony na
wytworzenie pozytywnych nawykow.

Zadaniem opiekunow jest zapewnienie dzieciom swobody w wyborze za baw | rozwdj wtasnej inicjatywy, co
nie znaczy, ze nalezy je zostawiaC same w trak cie zabawy.

Zajecia z dzieCmi powinny byC czesto zmieniane, a jeden rodzaj zaje¢ nie moze trwac dtuzej niz kilka do
kilkunastu minut. Spowodowane jest to nietrwatoscig uwagi i meczliwoscig matych dzieci.

Nalezy takze unikac hatasliwych i bardzo energicznych zabaw przed snem, a raczej wybierac takie, ktore
uspokajajg system nerwowy dziecka.

Dziecko zaniedbane wychowawczo jeszcze w 3. roku zycia zachowuje sie czesto jak niemowle, wykonuje
wiele czynnosci chaotycznych i stereotypowych, wytadowuje swe napiecie nerwowe, np. uderzajgc zabawkami
O sciane, zgniatajac je | psujac.

Od zabawek o skomplikowanym mechanizmie bardziej sprzyjajg rozwojowi takie, ktore zapewniajg mozliwosci
wielu zabaw. Nalezy tez dostarczyC dziecku réznych przedmiotow i materiatow, ktorymi mogtoby sie
dodatkowo postugiwac (np. patyczki, kasztany, kawatki tkaniny). W okresie poniemowlecym nalezy dziecku
pokazywac, jak nalezy sie bawiC zabawkami, ale jednoczesnie nie mozna hamowac jego tworczej inicjatywy —
podchwytywac pomysty dziecka i je rozwijac, doprowadzajgc do bogatszych zabaw.




Czerwone flagi

Obszary Czerwone flagi

12 miesigcy 18 miesiecy 2 lata 3 lata

rozwoju w ka2dym wieku
kogos nowego przedmiotami - innymi dzie<mi lub nie
diwiekdw na widok |pomoca kontaktu zabawy | uderzanie nimi, odgrywa rél inaymi dziedmi
Rozwéj Tudzi wzrokowego | ™ nie bawi SIg W komunikacja z upuszczanie jub
A mimiki twarzy elementame zabawy |Innymi lud2mi rZucanie nimi, zamiast
spoleczn (akuku, turlanie piiki) uzywac ich zgodnie z
emocjonalny przeznaczeniem [® Nie osiaga
(spowijanie lLalki, wiskowych norm
ukladanie klockéw rozwoju.
oY e e T T S R — | J 3 . 3 % fom O N — A e ]
NiC gaworzy Brok gestow (np. Wypowiadane Nie wypowiada MOowa Ogranicza sig Mowa nie jest * Mowa e jest ™ Truonoscl w
weskazywanie, pa diwbeki nie rrozumiatych sidw |do SO sibw jasna dla innych jasna dia innych wyjladnieniu rodzicowt, P Zachowanis
pa) przypominajy co jest nie tak.
diwiekéw ™ Nie rozumse [ Nie taczy stdw P Nie uzywa prostyen| [® nie wykonuje budzace niepokd)
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PRACA Z PORADNIKIEM

Pozwolcie Panstwo, iz postuze sie cytatem Jana Amosa Komenskiego:
“BO JAKIE POCZATKI, TAKIE BEDZIE WSZYSTKO”.

Niech nam przyswieca. Jestem pewna, ze Najmtodsi sg w najbezpieczniejszych rekach majac
Panstwa wsparcie, a Placowki oparcie.
Tylko dziatajgc zespotowo mozemy realnie wptywac na jakosc¢ opieki w Polsce.
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Dziekujemy za uwage!

Slaski Lider Akademii Wsparecia:

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego w Warszawie
Osrodek Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Panki w Katowicach

www.frdl.org.pl
www.okst.pl

www.slaw.frdl.pl
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